
 

โรงเรียนพรเจริญวิทยา 

รายงานการเปนแบบอยางท่ีดี (Best Practice) 

โครงการพัฒนากีฬา-กรีฑาโรงเรียนพรเจรญิวิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพละศึกษา 

 

 

 

 

 

โรงเรียนพรเจริญวทิยา  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบึงกาฬ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



รายงานการเปนแบบอยางที่ดี (Best Practice) 

 
ช่ือผลงาน การพัฒนากรฑีาโรงเรียนพรเจริญวิทยา 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อสงเสริมการจดัการเรียนการสอน ตามหลักสูตรการเรียนการสอน 

2. เพื่อใหนักเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ ไดรับการพฒันาทักษะการเลนกีฬาใหสูงข้ึน 

3. เพื่อสงเสริมนักเรียนใหพัฒนาความสามารถตนเองสูความเปนเลิศในการแขงขัน 

4. เพื่อสงเสริมผูที่มีความสามารถพิเศษดานกีฬา-กรีฑา ไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองใหสงูข้ึน 

และเขาสูความเปนเลิศในการแขงขันระดับตางๆ ตามศักยภาพของตนเอง 

5. เพื่อสงเสริมผูที่มีคุณลกัษณะพิเศษไดพัฒนาทกัษะการเลนกรีฑาใหสูงข้ึนจนสามารถเปนตัวแทนของ

ประเทศเพื่อเขารวมแขงขันในระดับนานาชาต ิ

6. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ดี้โอกาสเขารับการศกึษาตอในระดับอุดมศึกษาตาม

โครงการชางเผือกของมหาวิทยาลัยตางๆ 

7. เพื่อสรางภูมิคุมกันสิ่งเสพติดใหกับนักเรียนและเยาวชน 

8. เพื่อสรางระเบียบวินัย และความรับผิดชอบใหเกิดกับผูที่รวมกิจกรรม 

 

กระบวนการ/ข้ันตอนการดำเนินงาน 

1. ประชาสัมพันธโครงการใหนักเรียนที่สนใจทราบ 

2. รับสมัครนักเรียนที่สนใจในประเภทกีฬาตางๆ 

3. ดำเนินการคัดเลือกนักกีฬาที่มคีวามสามารถพเิศษเขารวมโครงการ 

4. ดำเนินการฝกซอมตามแผนการฝกซอมของแตละประเภทกีฬา 

5. สงเขารวมแขงขันกีฬารายการตางๆตามแผนการแขงขันตั้งแต ป 2564-2565 

6. สรุปผลการดำเนินงาน 

 

ผลการดำเนินงาน  

1. รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร ชาย การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกฬีามุงเอเซ่ืยนเกมส  2564” 

2. รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกีฬามุงเอเซ่ืยนเกมส  2564” 

3. รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกีฬามุงเอเชียนเกมส  2565” 



4. รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 37 รอบคัดเลอืกตัวแทนภาค 

3” 

5. รางวัลเหรียญเงิน เดิน 10,000 เมตร ชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 

3” 

6. รางวัลเหรียญทอง กระโดดไกลชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

7. รางวัลเหรียญทอง เขยงกาวกระโดด ชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 

3” 

รางวัลคร ู

1. นางสาวอาภาภรณ  สระอุบล รางวัลผูฝกสอนนักกรีฑา รับรางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 การแขงขัน “กีฬา

เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

2. นางจันทนา  สมบัติมนต รางวัลผูฝกสอนนักกรีฑา รับรางวัลเหรียญทองเดิน  กระโดดไกลและเขยงกาว

กระโดดการแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

รางวัลผูบริหาร 

นายนิติญวัฒน  วรรทว ีรางวัลผูชวยผูจัดการทีมกรีฑา รับรางวัลเหรียญทอง กระโดดไกลและเขยงกาวกระโดด การ

แขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 

วิธีการประเมินผล 

 1. จัดการแขงขันกีฬาสีภายในโรงเรียน 

 2. จัดารแขงขันเดิน-วิ่ง มินิมาราธอน พรเจริญรนั 

 3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ครู ผูบริหาร และบุคคลทั่วไป 

 

ปจจัยหรือสิ่งที่สนับสนุนใหเกิดความสำเร็จ 

 1. ผูบริหารโรงเรียนใหความสำคัญและเอาใจใสกบัการดำเนินงาน 

 2. การดำเนินกิจกรรมมีเวลาที่เพียงพอ 

 3. บุคลกรทุกคนใหความทุมเทในการดำเนินกิจกรรม 

 4. การรวมกิจกรรมของนักเรียนมีความพรอมทุกครั้ง 

 

ช่ือบุคคลหรือหนวยงานภายนอกท่ีใหการยอมรบั โดยระบุป พ.ศ.ยอนหลังไมกิน 3 ป 

1. ศูนยกรีฑาแหงชาต ิสมาคมกรฑีาแหงประเทศไทยฯ จังหวดัปทุมธานี 



2. ผูวาราชการจังหวดัขอนแกนลงนามในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตวัแทน

ภาค 3 

 

การเผยแพรการเปนแบบอยางท่ีดีของสถานศึกษา 

1. การจัดกิจกรรมสงเสรมิกีฬาสีนักเรียนในโรงเรยีน 

2. การจัดกิจกรรมสงเสรมิกีฬา-กรฑีาบุคคลทั่วไปในงานเดิน-วิ่ง พรเจริญรนั 2564 

3. การจัดกิจกรรมสงเสรมิกีฬา-กรฑีาบุคคลทั่วไปในงานเดิน-วิ่ง พรเจริญรนั 2565 

4. การจดัการแขงขันกีฬานักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดบึงกาฬ“ปาริชาติเกมส” ตานยาเสพติด ครั้งที่ 1 ป
การศกึษา 2565 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร ชาย การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกีฬามุงเอเซ่ืยนเกมส  2564” 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกีฬามุงเอเซ่ืยนเกมส  2564” 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กรีฑาชิงแชมปกีฬามุงเอเชียนเกมส  2565” 

 
 

 
 



รางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 เมตร หญิง การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 
 



รางวัลเหรียญเงิน เดิน 10,000 เมตร ชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 
 

 



รางวัลเหรียญทอง กระโดดไกลชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 
 



รางวัลเหรียญทอง เขยงกาวกระโดด ชาย การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที ่37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 



รางวัลผูชวยผูจดัการทีมกรีฑา รับรางวัลเหรียญทอง กระโดดไกลและเขยงกาวกระโดด การแขงขัน “กีฬาเยาวชน

แหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 



รางวัลผูฝกสอนนักกรฑีา รับรางวัลเหรียญเงิน เดิน 5,000 การแขงขัน “กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบ

คัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 
 

 



รางวัลผูฝกสอนนักกรฑีา รับรางวัลเหรียญทองเดนิ  กระโดดไกลและเขยงกาวกระโดด การแขงขัน “กีฬาเยาวชน

แหงชาติ ครั้งที่ 37 รอบคัดเลือกตัวแทนภาค 3” 

 

 
 



งานกีฬาสีประจำป 2563 

 

 
 

 
 

 



 

งานกีฬาสีประจำป 2564 

 
 

 



การแขงขันกรีฑาจังหวดับึงกาฬ 

 
 

 
  



งานกีฬาสีประจำป 2565 

 
 

 
 



งานกีฬาตอตานยาเสพตดิ ปารชาติเกมส ณ สนามกีฬาโรงเรียนพรเจริญวทิยา 

 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 


